
ISLAND IN THE STREAM
Novice, Ligne, 4 murs, 32 temps

Chorégraphe : Karen Jones 

Musique  : Island In The Stream, Kenny Rodgers & Dolly Parton (100 bpm)

 Démarrer après 16 comptes d'intro.

1 – 9   SIDE, BACK ROCK, RECOVER, CHASSE R, CROSS, TWIST FULL TURN, CHASSE L
1-2-3 1 Pas à G, Rock en arrière du PD, Revenir sur PG
4&5    è Triple Step à D  (PD-PG-PD),
6-7      P Croiser PG devant PD, Dérouler (Tour complet) par la D (PdC sur PD)
8&1    ç Triple Step à G (PG-PD-PG)

10 – 17 BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, R-SAILOR STEP
2-3          Rock en arrière du PD, Revenir sur PG
4&5    è Kick D diagonale avant D, Reposer Plante D à D, Croiser PG devant PD
6-7      Rock du PD à D, Revenir sur PG,
8&1        Sailor Step du PD
 

18 – 25 LEFT SAILOR WITH 1/4 TURN LEFT, RIGHT FWD CHASSÉ,
TURN 1/2 BACK TO RIGHT, HOLD, ROCK BACK, RECOVER FORWARD

2&3       Å Croiser PG derrière PD, 1/4 Tour à G & poser PD à D, PG à côté du PD (9 h)
4&5    é Triple Step en avant (PD-PG-PD)
6-7      1/2 Tour à D sur PD en posant PG derrière (6), Pause (7) (3 h)
8-1 Rock D en arrière, Revenir sur PG

26 – 32 PRISSY WALK RIGHT, LEFT, REVERSE SAILOR STEP, SYNCOPATED JAZZ 
BOX CROSS
2-3     é   Marcher 2 pas en avant (PD-PG) en croisant devant l'autre jambe

et en accompagnant le mouvement avec le corps
Plus facile : Marcher simplement sur la plante des pieds pour permettre au corps de 

tourner légèrement
4&5         Croiser PD devant PG, PG à G sur la plante, Reposer PD à D
Plus facile : Triple Step sur place PD, PG , PD
6-7   PG croisé devant PD, PD recule
&8     ç PG à G, Croiser PD devant PG.

Source : Kickit

Traduit, adapté et mis en page par Marino, EAST’n’WEST Dancers.

Souriez et Recommencez 


